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simplement sain, simplement bon

* Taboulé CHOUX RAVE 2 la menthe fraiche (¢peautre, tomate séchées,

olives) & Houmous de Ppois cassé au citron conﬁt (Lacto-F.) v
* CHOUX ROUGE émincé aux fruits (pomme, figue & raisins secs, graines v
toastées) & CAROTTE Lacto. F.
. Sou‘pe MISO (Légumes, tofu mariné shitaké, algues, évices, miso) v

* SAG ALOO, oupomme de terre & Uindienne (fuilles de navets v
nouveaux, bettes, oignons, noix de cajou, ail, gingembre , galanga, curry)
* CHILI SIN CARNE & RIZ ( haricots rouges, navets nouvesucs, A

carottes, mais, sauce tomate, oignons, ail, papriks)

* CREPE 4 fa POIRE 4 Fancienne ( beerakiechlz) sans gluten (sarvasin) \fﬁ
* Mousse de MANGUE & CITRON VERT («yaourt» de soja maison ) v

ENTREE P COMMANDES

- ENTREE+PLAT 15 => AVANT LE LUNDI MIDI
PLAT + DESSERT 15 € = Ou la veille avant midi *
MENU COMPLET 17,50 € ‘selon disponibilités

Py florencecochon@gmail.com
06 04 14 13 29

- g Végétarien (sans viande) 4 Végétalien (sans produits animaux)
eé\ Avec les [égumes et les produits biologiques des Saveurs du Ried & De Sonnebluem ’
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simplement sain, simplement bon

* Carpaccio de RADIS PRIMUS & « crudinade » de BETTERAVE

Lacto-F. (tournesol germé, ail)
* CALESLAW lacto-F. (Chowx blanc, carotte, .) & LOBIO (houmous \f
haricot rouge & noix)

* Soupe MISO (Carottes, chous, tofis, oignons, ail, des ours, algues, miso, . )v

* TAGINE de [égu:mes racines OLIVES, CITRON conﬁt & \4’
SEMOULE D’EPEAUTRE (panais, céleri, carotte, oignons, ail ..)
* DAHL de légumes d’hiver & RIZ THAT & la cardamone \4’

(lentilles de Lorraine, boules d'or, carottes, sauce tomate, coco, curry)

* Coupe gourmande POMME-ORANGE & faisselle fermiére (base lpomée) v
* Créme de CITRON & REINE-CLAUDE (base «yaourts de soja maison,
_jus, zeste et huile essentielle de citron) v

ENTRE € COMMANDES
| ENTREE +PLAT 15 => AVANT LE LUNDI MIDI
PLAT + DESSERT 15 € => Oulaveille avant midi *
MENU COMPLET 17,50 € ‘selon disponibilités

+ CONS tgne 1€, /po ¢ ﬂorencecochon@gmad.com
06 04 14 13 29

V7 Veégétarien (sans viande) VP Vegétalien (sans produits animans)
K Avec les [égumes et les produits biologiques des Saveurs du Ried & De Sonnebluem ,

Qi\é/JOé
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* HOUMOUS BETTERAVE lacto-F. & batonnets DE CAROTTES '\
* Taboulé CELER) & CAROTTES lacto-F. A ﬁ

* Velouté A LAIL DES OURS FRAIS (. cassés, carottes, Aild. owrs) \P

* Soupe THAIE (Carotte, coco, haricots rouges, coriandre fraiche ) v

. B(am{uzﬂzDE LEGUMES RACINES & RISOTTO DE MILLET
(millet, carotte, boule d'or, céleri, panais, champignons, oignons, ail)
* CHOUX ROUGE a PAlsacienne (& pommes & chétsignes) & Y
purée BUTTERNUT (& pomme de terre & 4 épices)

* POIRES AU SIROP ( & chocolat ou créme d'amande)

| ENTREE+PLAT  15€  \ynTIELUNDIMIDT |
 PLAT 4 DESSERT  15,-€ Out la vaills aant Hiit

. MENUCOMPLET  17,50€ sclon disponibilités :
+ consigne 1€/pot ﬂormcecochon@gmai[.com

0604 14 13 29

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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_ simplement sain, simplement bon
* Salade FENOUIL, AVOCAT OLIVES v
* Taboulé PANAIS-CAROTTE (Raisins secs facultatifs & Cannelle) v

* Soupe des CONQUISTADORS (Carvtte, tomate, papriks, haricot v

Touge ef mais))
* Velouté A L’AIL DES OURS FRAIS (pois cassés, carottes, ail desv
des ours)
* RISOTTO (bettes, champignons & radis persillés) AV

* Gratinde mﬂNOA (caro!fe.\;, poireaux, oignons, f de chévre facultatif) v

* TARTE LINZ vevisitée (fuits rouges et ipomée-citron) v
* CREME PRALINEE (nappage chocolat facultatif) v

ENTREE + PLAT 15,-€ COMMANDLS
5 AVANT LE MARDI MIDT
i PLAT + DESSERT  15,-€ Ou la veille avant midi
selon disponibilités
i MENU COMPLET  17,50€ )
. florencecochon@gmail.com
. +consigne1€/pot 06 04 14 13 29
’ A\ Végétarien (sans viande) A Végétalien (sans produits animaux)
W Avecls légumes et les produits biologiques des Saveurs du Ried & De Sonnebluem
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* Taboulés CAROTTE-CELER]-& RADIS ROSE ﬁ

* Salade ENDIVE & AVOCAT
* Créme de CAROTTE ORIENTALE (cumin & coriandbe fraiche)
* Velouté de POIS CASSES CITRON CONFIT & thym

<S==<

* TAGINE DE LEGUMES (Semau[e, carotte, panais, céleri, pois chiche

tomates, ojgnons) \s

* FRITTATA & POTATOES (wuf; foiles deradis oignons il \[?
céleri, carotte)

* MOUSSE CHOCOLAT orange et gingembre confits v

* RIZ AULAIT DE COCO coulis de MANGUE v ﬁ
COMMANDES
ENTREE + PLAT  15,€ Avant le lundi midi
PLAT + DESSERT  15,-€ Ou [a veille avant midi
© MENU COMPLET  17,50€ selom dispomibiltts
a consigne 1€/pot orencecochon@gmail.com
06 04 14 13 29

)

A\ Végétarien (sans viande) A Végétalien (sans produits animaux)
Avec les [égumes et les produits biologiques des Saveurs du Ried & De Sonnebluem '
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* Salade LENTILLES & RADIS ROSE \,
* Taboulé¢ CELERI-CAROTTE & AVOCAT v

* Créme de CAROTTE PRINTANIERE (persil & ciboulette)
* Velouté de FEUILLES DE RADIS & POIS CASSES v

e POELEE GREQU.E (Pumme de terre, bettes, citron , olives Kalamats) v

* SPATZLE FORESTIERES (Sanasin, épeautre, poireaux, ceufs, v
champignons, ail des ours)
* (BUFS AUX LAIT AUX EPICES (Sans lactose _ Curcuma, coco, chai) v
* SALADE DE FRUITS au gingembre \%
COMMANDES
: ENTREE + PLAT  15,€ o
. ENTREE + 5 AVANTLE LUND! MIDI
i PLAT + DESSERT  15,-€ Ou la veille avant midi
selon disponibilités
i MENU COMPLET  17,50€ )
. flovencecochon@gmail.com
.+ consigne 1€/pot 06 04 14 13 29
A\ Végétarien (sans viande) A Végétalien (sans produits animaux)
¥ Avecles légumes et les produits biologiques des Saveurs du Ried & De Sonnebluem '
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* Salade CHOU MEXICAIN (chou mais, haricots rouge, avocat, paprika) ﬁ

* Salade BETTERAVE gingembre & CAROTTE

\/
* Créme de CAROTTE thale (coco-coriandre-citronnelle) \f
* Velouté POTIRON (ail et fines herbes) V

* CHOUX FARCI blanquette d'émincé veggie (lgumes &soja) v

* GRATIN DE PATES minestrone & légumes
(haricots borlottis & blancs, choux _ﬂew; .s'upersc/zme/tz, tapmam.[wur, basilic)

*  leflotante (sans lactose) \f
*  Poire au sirop et purée d’amande ou chocolat v

ENTREE + PLAT 15,-€ COMMANDES
> AVANT LE LUNDI MIDI
i PLAT + DESSERT  15,-€ Ou la veille avant midi
selon disponibilités
i MENU COMPLET  17,50€ )
. flovencecochon@gmail.com
- +consigne 1€/pot 06 04 14 13 29
A\ Végétarien (sans viande) A Végétalien (sans produits animaux)
¥ Avecles légumes et les produits biologiques des Saveurs du Ried & De Sonnebluem '
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simplement sain, simplement bon

* RADISNOIR ‘persiﬂé, orange, noix et chutney carotte/raisin

* Duo CHOUX ROUGE/Avocat & CAROTTE/Citron \'s
* Velouté de BLEU DE HONGRIE (potiron) \%
* Créme de CAROTTE Curmin et Coriandre fraiche \?

1 d

* Crumble POIREAU-chévre” & Sarrasin ﬁmestier v
(f.‘/mmpignons/aﬂdesours} * facultatif

* PANAIS en Dahl (lentilles-sambar) & Riz au galanga \”

* Ghteau POMMES BANANES A

§

*  Pana Cotta AMANDE & Coulis de REINE-CLAUDE v

. ENTREE + PLAT  15,-€ COMMANDES

| PLAT + DESSERT  15,-€ e
. MENUCOMPLET 17506 CULAVEILLEAVANTMID
X florencecochon@gmail.com
.+ consigne 1€/pot 06 04 14 13 29

A\ Végétarien (sans viande) A Végétalien (sans produits animaux)

)

Avec les [égumes et les produits biologiques des Saveurs du Ried & De Sonnebluem
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PLATS LIVRES

DU MARDI 16 AU JEUDI 18
FEVRIER 2021

* MELI-MELO PANAIS-CAROTTE (Cannelle & raisin)

* DUO BETTERAVE & CAROTTE CITRON
* CREME de POIREAU & POIS CASSES
* VELOUTE DE CELERI

radis rose, sauce sésame-citron vert )

* PARMENTIER AUX. MOULES (Pormme de terre & légumes)
* RISOTTO JAPONAIS GARNI (Auwx algues, chowx, tofu,

*  CREME GOURMANDE POMME ORANGE EPICES
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simplement sain, simplement bon
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* TARTELINZ
. ENTREE+PLAT  15,€ COMMANDES
- PLAT + DESSERT  15,€ AVANT LUNDIMIDI
. MENUCOMPLET  17,50€ OU LA VEILLE AVANT MIDI
. ﬂorencecochon@gmail.com
.+ consigne 1€/pot 06 04 14 13 29

A\ Végétarien (sans viande) A Végétalien (sans produits animaux)

i}‘ Avec les [égumes et les produits biologiques des Saveurs du Ried & De Sonnebluem
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* Croquant de RADIS « Red Meat » & créme de BETTERAVE
* Duo FENOUIL-CAROTTES & HOUMOUS parisien
* CREME de POIREAU & POIS CASSES
* VELOUTE de PANAIS cannelle

<=

11

* CAROTTES en couscous (pois chiches & semoule d’épeautre)
* Potée de CHOUX ROUGE ARDECHOIS
(chﬁtaignes-pommes et pomme de terre rbties)

*  Ecrasé POMME-POIRE-BADIANE
*  Pavé CHOCO-NOISETTE (sans gluten)
*  «Combiné » Pavé-Ecrasé

<<=

g

ENTREE + PLAT 15,-€ COMMANDES
PLAT + DESSERT 15,-€ *  Jusquau bundi matin : :
MENU COMPLET -,7’50€ ﬂovencecochon@gmai[.com
. ol *  Ou48halavance par Sms E
+ consigne 1€/p 06 04 14 13 29
g Végétarien (sans viande) Y Végétalien (sans produits animaux)

W Avec les légumes et les produits biologiques des Saveurs du Ried & De Sornebluem
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simplement sain, simplement bon

TR

* RAPPE DE CELERI PERSIL & NOIX
* SALADE DE CAROTTE AUX OLIVES
* VELOUTE DE PANAIS

<<=

GALETTES BRETONNES* SERVIES «EN GRATIN »
(Au sarvasin d’Alsace, roulées ou en lasagne)
* POIREAU-CHEVRE
* CHAMPIGNON-AIL DES OURS

* CAROTTE-CURRY

<<=

*  CREPE D’EPEAUTRE POMME CARAMEL \/’
*  CREPE DE SARASIN POIRE CHOCOLAT v
ENTREE + PLAT 15,-€ COMMANDES
PLAT + DESSERT 15,-€ *  Jusquau lundi matin :
MENU COMPLET -,7’50€ ﬂorencecochon@gmail.com
. Do *  Ou48ha lavance par sms
+ consigne 1€/p 06 04 14 13 29

g Végétarien (sans viande) Y Végétalien (sans produits animaux)
¥ Avec les [égumes et les produits biologiques des Saveurs du Ried & De Sornebluem
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DU MARD! 26 AUJEUDI 28 JANVIER 2021 ({1}
* es QTO“\%

simplement sain, simplement bon

* SALADE DE CHOU BLANC (pommes, poires, noix, roquefort) v
¢ SALADE BETTERAVE GINGEMBRE & CAROTTE CITRON v
* VELOUTE DE CAROTTE THAT (coco, curcuma, coriandre) \I’

* MOULES «DE LA LAUCH> (poireaux & pommes de terre roties)

* BORLOTTI A LNTALIENNE & CAMPANELLES *
(* nouilles & Uépeautre de Sébastien FUCHS & Obersaasheim)

*  CREME DE COURGE-CITRON & EPICES A ﬁ
*  GATEAUPOMME & BANANE A

. ENTREE+PLAT  15,€  COMMANDES LE LUNDI MATIN
i PLAT + DESSERT  15,-€ OU LA VEILLE AVANT MIDI

MENU COMPLET 17,50€ florencecochon@gmail.com
: 06 04 1413 29

- + consigne 1€/pot
A\ Végétarien (sans viande) A Végétalien (sans produits animaux)
Avec les légumes et les produits biologiques des Saveurs du Ried & De Sonnebluem '
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PLATS LIVRES Des Raa,
DU MARDI 19 AU JEUDI 21 JANVIER 2021 (((
COLMAR & AGGLOMERATION T 7, "

* VELOUTE FORESTIER DE LENTILLES (champignons & ail des ours) v
* SALADE MAROCAINE (choux rouge, carottes, épices, miel & fruits secs) v
* SALADE NORDIQUE (radis-noisette & coleslaw crémeux) v

simplement sain, simplement bon

* BLANQUETTE DE LEGUMES & PATES AUX POIS CASSES v
* WOK TOUS CHOUX, R1Z & TOFU LAQUES AUX SESAMES v

*  CARPACCIO D’ORANGE CANNELLE & FRUITS SECS

«  LASSI BANANE & DATTES A @
*  MOUSSE CHOCOLAT & GINGEMBRE CONFIT ‘\;’

ENTREE + PLAT15,€  COMMANDES LE LUNDI MATIN

. PLAT + DESSERT 15,-€ OU LA VEILLE AVANT MIDI
hon@gmail.com
| MENUCOMPLET 17,50€ - orercecochon@s
, - 06 04 14 13 29
-+ consigne 1€/pot
A\ Végétarien (sans viande) A Végétalien (sans produits animaux)
Avec les légumes et les produits biologiques des Saveurs du Ried & De Sonnebluem ’
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PLATS LIVRES Pes Rae,
DU MARDI 12 AU JEUDI 14, JANVIER 2021 (1))
* des Q\‘d‘“@

simplement sain, simplement bon

* SALADE RADIS, CAROTTES & sésame grillé

* SALADE BETTERAVE, CALESLAW, tournesol & courge v ﬁ
* VELOUTE POTIRON CHATAIGNE Y

* CHILI SIN CARNE carottes, mtabaga, haricots Touges, mais, \I’
sur riz % complet

* TORTILLA BUTTERNUT & poivron \(’

*  CRUMBLE AUX POMMES & ORANGE CONFITE (facultatif) \I’ ﬁ

*  PANACOTTA AMANDE & REINE-CLAUDE en coulis \4’

| ENTREE+ PLAT15,€  COMMANDES LE LUNDI MATIN
- PLAT + DESSERT 15,€ OU LA VEILLE AVANT MIDI

© MENU COMPLET 17,50€ flovencecochon@gmail.com
' 06 04 14 13 29

+ consigne 1€/pot

) A\ Végétarien (sans viande) A Végétalien (sans produits animaux)
j; Avee les éguames e es procuits biologicpes des Saveurs dut Ried & De Sonnebbiem ’
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PLATS LIVRES P o,
DU MARDI 15 AU JEUDI 17 DECEMBRE 2020 ﬁOﬁ -

Qfes TQW
NB. Livraison & prévoir le jeudi pour le vendredi

SALADES AU CHOIX

* DUO THAI (Carotte & choux, menthe, citron vert & Sésame grillé) VL
* TRIO* DE BETTERAVE CREME GINGEMBRE (cuite, crue & lacto) VL

Simplement sain, simplement bon

SOUPE AU CHOIX
* VELOUTE POTIMARON & CHATAIGNES VL
* CREME DE POIS CASSES CORIANDRE & CITRON CONFIT VL
PLAT AU CHOIX
* QUINOA FORESTIERE ET LEGUMES RACINE VL

(Carotte, céléri, navet, panais, champignons & ail des ours)
* DAHL DE BUTTERNUT & RIZ BASMAT! (Lentilles & lait de coco) VL

DESSERT AU CHOIX
* MOUSSE CHOCOLAT & ORANGE L
* GATEAU POIRE AMANDE CITRON e

*VG : Végétarien = sansviande * VL : Végétalien, sans produit animarce

PRIX & COMMANDES
. ENTREE+PLATI5€ COMMANDEZ
. PLAT + DESSERT 15€ LI AT
OULAVEILLEAVANTMID]
. MENU COMPLET17€50  florencecochon@gmail.com :
. +71€ DE CONSIGNE / PLAT 06 04 14 13 29




Des e,

PLATS LIVRES )
DU LUNDI 30 NOVEMBRE }01 @
AUJEUDI 3 DECEMBRE 2020 & Sl

Simplement sain, simplement bon

SALADES AU CHOIX

* MELI MELO CAROTTE-PANAIS
* TABOULE DE CELER] AUX GRAINES & NOIX

SOUPE AU CHOIX

* VELOUTE DE POTIMARON MUSCADE
* CREME DE POIS CASSES AL & FINES HERBES
PLAT AU CHOIX

LUNDI & MARDI : TAJINE DE BUTTERNUT, OLIVETTES & EPEAUTRE
MERCREDI & JEUDI : LEGUMES RACINES & TOFU ROTIS AUFOUR

DESSERT AU CHOIX

* COMPOTEE DE POMMES & BLEU DE HONGRIE, YAOURT FERMIER
& PRALIN DE GRAINES VARIEES
* CREME VANILLE VEGETALE * & COULIS DE REINE CLAUDE
(* YAOURT DE SOJA MAISON)

. ENTREE + PLAT15€ LE SAMED] PRECEDENT
. PLAT+DESSERT15€  ou LA VEILLE AVANT MIDI

MENU COMPLET 17€50 ﬂovencecochon@gmail.com i
. +1€ DE CONSIGNE / BOCAL 06 04 14 13 29 ,




