
PLATS LIVRÉS *  
 

 MARDI 4 
=> JEUDI 6  
MAI 2021 

    simplement sain, simplement bon 

 
                                              

 

ENTRÉE + PLAT    15 € 
PLAT + DESSERT   15 € 
MENU COMPLET  17,50 € 
+ consig)e 1€/pot 

COMMANDES  
⇒  AVANT LE LUNDI MIDI   
⇒    Ou la veille avant midi * 

*selon disponibilités 

florencecochon@gQail.com 
06 04 14 13 29  

Végétarien (sans viande) 

 
Végétalien (sans produits animaux)  

ENTREES     
•  Taboulé CHOUX RAVE à la menthe ]aiche (épeaut8e, tomate séchées, 

olives)  & Houmous de pois cassé au cit_on confit  (Lacto-F. )  

•  CHOUX ROUGE émincé aux ]bits (pomme, figDe & raisins secs, g8aines 
toastées) & CAROTTE Lacto. F.  

•   Soupe MISO (LégDmes, tofD mariné, shitaké, algDes, épices, miso) 

DESSERTS     

Avec les légbmes et les produits biologiques des Saveurs du Ried & De Sonnebluem 

•  CREPE à la POIRE à l’ancienne ( beerakiechla) sans gluten (sar8asin) 

•  Mousse de MANGUE & CITRON VERT (« yaourS» de soja maison ) 

		

PLATS  
•  SAG ALOO, ou pomme de ter_e à l’indienne (feuilles de navets 

nouveaux, beWes, oig)ons, noix de cajou, ail, gingembre , galanga, cur8X)   

•   CHILI SIN CARNE & RIZ ( haricots rouges,  navets nouveaux, 
caroWes,  maïs, sauce tomate, oig)ons, ail, paprika) 

 * ou RETRAIT POSSIBLE à :  

=> BOULANGERIE ST JOSEPH 

=> SONNEBLUEM 
 
NB. Paiement CB préalable  (Lien par SMS) 

		

		



PLATS LIVRÉS *  
 

 MARDI 20 
=> JEUDI 22  
AVRIL 2021 

    simplement sain, simplement bon 

 
                                              

 

ENTRÉE + PLAT    15 € 
PLAT + DESSERT   15 € 
MENU COMPLET  17,50 € 
+ consig)e 1€/pot 

COMMANDES  
⇒  AVANT LE LUNDI MIDI   
⇒    Ou la veille avant midi * 

*selon disponibilités 

florencecochon@gOail.com 
06 04 14 13 29  

Végétarien (sans viande) 

 
Végétalien (sans produits animaux)  

ENTREES     
•  CarWaccio de RADIS PRIMUS & « cr7dinade » de BETTERAVE       

Lacto-F. (tour)esol ger<é, ail )  

•  CALESLAW lacto-F. (Choux blanc, caroBe, …) & LOBIO (houmous 
haricot rouge & noix) 

•  Soupe MISO (CaroBes,  choux, tof7,  oig)ons, ail, des ours, alg7es, miso, …) 

DESSERTS     

Avec les lég]mes et les produits biologiques des Saveurs du Ried & De Sonnebluem 

•  Coupe gourOande POMME-ORANGE & faisselle ferOière (base Ipomée) 
•  Crème de CITRON & REINE-CLAUDE (base « yaourI» de soja maison, 

jus, zeste et huile essentielle de citLon) 

		

PLATS  
•  TAGINE de lég]mes racines OLIVES, CITRON confit  & 

SEMOULE D’ÉPEAUTRE (panais, céleri, caroBe, oig)ons, ail …)  

•   DAHL de lég]mes d’hiver & RIZ THAÏ à la cardamone 
( lentilles de LorLaine, boules d’or, caroBes, sauce tomate, coco, curLO)   

 * ou RETRAIT POSSIBLE à :  

=> BOULANGERIE ST JOSEPH 

=> SONNEBLUEM 
 
NB. Paiement CB préalable  (Lien par SMS) 

		

		





PLATS LIVRÉS *  
 

 MERCREDI 7  
=> VENDREDI 9 

AVRIL 2021 
    simplement sain, simplement bon 

 
                                              

 

ENTRÉE + PLAT       15,-€ 
PLAT + DESSERT      15,-€ 
MENU COMPLET      17,50€ 
+ consigEe 1€/pot 

COMMANDES  
AVANT LE MARDI MIDI   

Ou la veille avant midi  
selon disponibilités 

florencecochon@gTail.com 
06 04 14 13 29  

Végétarien (sans viande) 

 
Végétalien (sans produits animaux)  

ENTREES     
•  Salade FENOUIL,  AVOCAT OLIVES   

•  Taboulé PANAIS-CAROTTE (Raisins secs facultatifs & cannelle)  

•  Soupe des CONQUISTADORS (Caro7e, tomate, paprika, haricot 
rouge et maïs ) 

•  Velouté À L’AIL DES OURS FRAIS (pois cassés, caro7es,  ail des 
des ours) 

DESSERTS     

Avec les lég_mes et les produits biologiques des Saveurs du Ried & De Sonnebluem 

•  TARTE LINZ revisitée (>?its rouges et  ipomée-citAon)  

•  CRÈME PRALINÉE (nappage chocolat facultatif)  

		

PLATS  
•  RISOTTO  (be7es , champigBons &  radis  persillés)   

•  Gratin de QUINOA  (caro7es, poireaux , oigBons,  f. de chèvre facultatif ) 

		

 * ou RETRAIT POSSIBLE à :  

=> BOULANGERIE ST JOSEPH 

=> SONNEBLUEM 
 
NB. Paiement CB préalable  (Lien par SMS) 



PLATS LIVRÉS *  
 

 MARDI 30 MARS 
 => JEUDI 1ER AVRIL 2021 

    
simplement sain, simplement bon 

 
                                              

 

ENTRÉE + PLAT       15,-€ 
PLAT + DESSERT      15,-€ 
MENU COMPLET      17,50€ 
+ consigFe 1€/pot 

COMMANDES  
Avant le lundi midi 

Ou la veille avant midi  
selon disponibilités 

florencecochon@gUail.com 
06 04 14 13 29  

Végétarien (sans viande) 

 
Végétalien (sans produits animaux)  

ENTREES     
•  Taboulés CAROTTE-CÉLERI-& RADIS ROSE  

•  Salade ENDIVE & AVOCAT 

•  Crème de CAROTTE ORIENTALE (cumin &  coriandre 4aiche)  

•  Velouté de POIS CASSÉS CITRON CONFIT & thy8  

DESSERTS     

Avec les lég_mes et les produits biologiques des Saveurs du Ried & De Sonnebluem 

• MOUSSE CHOCOLAT orange et gingembre confits 

•  RIZ AU LAIT DE COCO coulis de MANGUE 

		

PLATS  
•  TAGINE DE LÉGUMES (Semoule,  caro;e, panais, céleri, pois chiche             

tomates,  oig=ons) 

•   FRITTATA & POTATOES ( œufs,  feuilles de radis, oig=ons, ail,                            
céleri, caro;e)  

		

 * ou RETRAIT POSSIBLE à :  

=> BOULANGERIE ST JOSEPH 

=> SONNEBLUEM 
 
NB. Paiement CB préalable  (Lien par SMS) 

		



PLATS LIVRÉS *  
 

 MARDI 23 => JEUDI 25 
MARS 2021 

    
simplement sain, simplement bon 

 
                                              

 

ENTRÉE + PLAT       15,-€ 
PLAT + DESSERT      15,-€ 
MENU COMPLET      17,50€ 
+ consigFe 1€/pot 

COMMANDES  
AVANT LE LUNDI MIDI   

Ou la veille avant midi  
selon disponibilités 

florencecochon@gUail.com 
06 04 14 13 29  

Végétarien (sans viande) 

 
Végétalien (sans produits animaux)  

ENTREES     
•  Salade LENTILLES & RADIS ROSE  

•  Taboulé  CÉLERI-CAROTTE & AVOCAT 

•  Crème de CAROTTE PRINTANIÈRE  (persil & ciboule2e)  

•  Velouté de FEUILLES DE RADIS  & POIS CASSÉS 

DESSERTS     

Avec les lég`mes et les produits biologiques des Saveurs du Ried & De Sonnebluem 

• ŒUFS AUX LAIT AUX ÉPICES (Sans lactose  _ Curcuma, coco, chaï) 

•  SALADE DE FRUITS au gingembre 

		

PLATS  
•  POÊLÉE GREQUE  (Pomme de ter=e , be2es,  cit=on , olives Kalamata)  

•  SPÄTZLE FORESTIÈRES (Sar=asin, épeaut=e, poireaux, œufs,         
champigDons, ail des ours) 

		

 * ou RETRAIT POSSIBLE à :  

=> BOULANGERIE ST JOSEPH 

=> SONNEBLUEM 
 
NB. Paiement CB préalable  (Lien par SMS) 



PLATS LIVRÉS *  
 

 MARDI 16 => JEUDI 18 
MARS 2021 

    
simplement sain, simplement bon 

 
                                              

 

ENTRÉE + PLAT       15,-€ 
PLAT + DESSERT      15,-€ 
MENU COMPLET      17,50€ 
+ consigGe 1€/pot 

COMMANDES  
AVANT LE LUNDI MIDI   

Ou la veille avant midi  
selon disponibilités 

florencecochon@gVail.com 
06 04 14 13 29  

Végétarien (sans viande) 

 
Végétalien (sans produits animaux)  

ENTREES     
•  Salade CHOU MEXICAIN (chou maïs, haricots rouge,  avocat, paprika) 

•  Salade BETTERAVE gingembre & CAROTTE   

•  Crème de CAROTTE thaïe  (coco-coriandre-cit;onnelle) 

•  Velouté POTIRON (ail et fines herbes) 

DESSERTS     

Avec les légcmes et les produits biologiques des Saveurs du Ried & De Sonnebluem 

•    Ile flotante (sans lactose) 

•  Poire au sirop et purée d’amande ou chocolat 

		

PLATS  
•  CHOUX FARCI blanquege d'émincé veggie (lég=mes & soja)  

•  GRATIN DE PATES minestjone & légcmes                           
     ( haricots borlo@is & blancs, choux fleur, superschmeltz, topinambour, basilic ) 
  

		

 * ou RETRAIT POSSIBLE à :  

=> BOULANGERIE ST JOSEPH 

6H/12H30 & 15H/18H 
 

=> SONNEBLUEM  9H À 18H 
 

 

NB. Paiement CB préalable  (Lien envoyé par SMS) 

		



PLATS LIVRÉS *  
 

 MARDI 9 => JEUDI 11 
MARS 2021 

    
simplement sain, simplement bon 

 
                                              

 

ENTRÉE + PLAT       15,-€ 
PLAT + DESSERT      15,-€ 
MENU COMPLET      17,50€ 
+ consigFe 1€/pot 

COMMANDES  
AVANT LUNDI MIDI   

OU LA VEILLE AVANT MIDI 
florencecochon@gOail.com 

06 04 14 13 29  

Végétarien (sans viande) 

 
Végétalien (sans produits animaux)  

ENTREES     
•  RADIS NOIR persillé, orange, noix et chutFey caro\e/raisin 

•  Duo CHOUX ROUGE/Avocat & CAROTTE/Citaon 
•  Velouté de BLEU DE HONGRIE (potiron) 

•   Crème de CAROTTE Cumin et Coriandre daiche 

DESSERTS     

Avec les légemes et les produits biologiques des Saveurs du Ried & De Sonnebluem 

•    Gâteau POMMES BANANES  

•  Pana Co\a AMANDE & Coulis de REINE-CLAUDE 

		

PLATS  
•  Cremble POIREAU-chèvre* & Saraasin forestier                    

(champig)ons/aïl des ours)     * facultatif 

•  PANAIS en Dahl (lentilles-sambar) & Riz au galanga  

		

 * ou RETRAIT POSSIBLE à :  

=> BOULANGERIE ST JOSEPH 

6H/12H30 & 15H/18H 
 

=> SONNEBLUEM  9H À 18H 
 

 

NB. Paiement CB préalable  (Lien envoyé par SMS) 



PLATS LIVRÉS  
 

 DU MARDI 16 AU JEUDI 18  
FÉVRIER 2021 

    
 simplement sain, simplement bon 

 
                                              

 

ENTRÉE + PLAT       15,-€ 
PLAT + DESSERT      15,-€ 
MENU COMPLET      17,50€ 
+ consigEe 1€/pot 

COMMANDES  
AVANT LUNDI MIDI   

OU LA VEILLE AVANT MIDI 
florencecochon@gNail.com 

06 04 14 13 29  

Végétarien (sans viande) 

 
Végétalien (sans produits animaux)  

ENTREES     
•  MELI-MELO PANAIS-CAROTTE (Cannelle & raisin) 

•  DUO BETTERAVE & CAROTTE CITRON 
•  CREME de POIREAU & POIS CASSES  

•   VELOUTE DE CELERI 

DESSERTS     

Avec les lég\mes et les produits biologiques des Saveurs du Ried & De Sonnebluem 

•    CREME GOURMANDE  POMME ORANGE EPICES 

•  TARTE LINZ  

		

PLATS  
•  PARMENTIER AUX  MOULES (Pomme de terbe & lég\mes) 

•  RISOTTO JAPONAIS GARNI (Aux alg\es, choux, tof\, 

 radis rose, sauce sésame-citbon verd ) 



PLATS LIVRÉS  
À COLMAR  

DU MARDI 9  
AU JEUDI 11 FÉVRIER 2021 simplement sain, simplement bon 

 
                                              

 

ENTRÉE + PLAT 15,-€ 
PLAT + DESSERT 15,-€ 
MENU COMPLET 17,50€ 
+ consigEe 1€/pot 

COMMANDES  
•  Jusqu’au lundi matin : 

florencecochon@gVail.com 
•  Ou 48h à l’avance par Sms 

06 04 14 13 29  

Végétarien (sans viande) 

 
Végétalien (sans produits animaux)  

ENTREES     
•  Croquant de RADIS « Red Meat » & crème de BETTERAVE  

•  Duo FENOUIL-CAROTTES & HOUMOUS parisien 
•  CREME de POIREAU & POIS CASSES  

•   VELOUTE de PANAIS cannelle 

•  CAROTTES en couscous  (pois chiches & semoule d’épeautde) 
•  Potée de CHOUX ROUGE ARDECHOIS 
 (châtaigEes-pommes et pomme de terde rôties) 

PLATS  

•    Ecrasé POMME-POIRE-BADIANE 
•  Pavé CHOCO-NOISETTE (sans gluten) 
•  « Combiné » Pavé-Ecrasé 

DESSERTS     

Avec les léglmes et les produits biologiques des Saveurs du Ried & De Sonnebluem 

NOUVEAU  

1ER POINT DE RETRAIT : 

BOULANGERIE ST JOSEPH 

37 RUE DU LOGELBACH 

6H/12H30 & 15H/18H 



PLATS LIVRÉS  
À COLMAR  

DU MARDI 2  
AU JEUDI 4 FÉVRIER 2021 

 simplement sain, simplement bon 

 
                                              

 

ENTRÉE + PLAT 15,-€ 
PLAT + DESSERT 15,-€ 
MENU COMPLET 17,50€ 
+ consigEe 1€/pot 

COMMANDES  
•  Jusqu’au lundi matin : 

florencecochon@gVail.com 
•  Ou 48h à l’avance par sms 

06 04 14 13 29  

Végétarien (sans viande) 

 
Végétalien (sans produits animaux)  

ENTREES     
•  RAPPE DE CELERI PERSIL & NOIX  

•  SALADE DE CAROTTE AUX OLIVES 
•  VELOUTE DE PANAIS 

GALETTES BRETONNES*  SERVIES «EN GRATIN »   
(*Au sar)asin d’Alsace, roulées ou en lasag5e) 

•  POIREAU-CHEVRE    
•  CHAMPIGNON-AIL DES OURS 

•  CAROTTE-CURRY 

PLATS  

•    CREPE D’EPEAUTRE POMME CARAMEL 
•  CREPE DE SARASIN POIRE CHOCOLAT 

DESSERTS     

Avec les léghmes et les produits biologiques des Saveurs du Ried & De Sonnebluem 

NOUVEAU  

POINT DE RETRAIT : 

BOULANGERIE ST JOSEPH 

37 RUE DU LOGELBACH 

6H/12H30 & 15H/18H 



PLATS LIVRÉS  
 

 DU MARDI 26 AU JEUDI 28 JANVIER 2021 
    
 

simplement sain, simplement bon 

 
                                              

 

ENTRÉE + PLAT       15,-€ 
PLAT + DESSERT      15,-€ 
MENU COMPLET      17,50€ 
+ consigDe 1€/pot 

COMMANDES LE LUNDI MATIN   
OU LA VEILLE AVANT MIDI 

florencecochon@gMail.com 
06 04 14 13 29  

Végétarien (sans viande) 

 
Végétalien (sans produits animaux)  

ENTREES     
•  SALADE DE CHOU BLANC (pommes, poires, noix, roquefor]) 

•  SALADE BETTERAVE GINGEMBRE  & CAROTTE CITRON 

•  VELOUTE DE CAROTTE THAÏ  (coco, curcuma, coriandre) 

•  MOULES «DE LA LAUCH» (poireaux & pommes de terce rôties)  

•  BORLOTTI A L’ITALIENNE & CAMPANELLES *   
 (* nouilles à l’épeautce de Sébastien FUCHS à Obersaasheim) 

 

 

 

 

PLATS 

DESSERTS     

Avec les légjmes et les produits biologiques des Saveurs du Ried & De Sonnebluem 

•    CREME DE COURGE-CITRON & EPICES 

•  GATEAU POMME & BANANE 



PLATS LIVRÉS  
DU MARDI 19 AU JEUDI 21 JANVIER 2021 

                                COLMAR & AGGLOMÉRATION 
 

simplement sain, simplement bon 

 
                                              

 

ENTRÉE + PLAT 15,-€ 
PLAT + DESSERT 15,-€ 
MENU COMPLET 17,50€ 
+ consigEe 1€/pot 

COMMANDES LE LUNDI MATIN   
OU LA VEILLE AVANT MIDI 

florencecochon@gNail.com 
06 04 14 13 29  

Végétarien (sans viande) 

 
Végétalien (sans produits animaux)  

•  VELOUTE FORESTIER DE LENTILLES (champigEons & aiI des ours) 

•  SALADE MAROCAINE (choux rouge, caro[es, épices, miel & \]its secs);;……..;;; 

•  SALADE NORDIQUE (radis-noise[e & coleslaw crémeux) …………………………... 

ENTREES     

•  BLANQUETTE DE LEGUMES & PÂTES AUX POIS CASSES 

•  WOK TOUS CHOUX, RIZ & TOFU LAQUES AUX SESAMES 

PLATS 

•    CARPACCIO D’ORANGE CANNELLE & FRUITS SECS 

•  LASSI BANANE & DATTES      ;         ;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;; 

•  MOUSSE CHOCOLAT & GINGEMBRE CONFIT ;;;;;;; 

DESSERTS     

Avec les lég]mes et les produits biologiques des Saveurs du Ried & De Sonnebluem 



PLATS LIVRÉS  
 

 DU MARDI 12 AU JEUDI 14 JANVIER 2021 
    
 

simplement sain, simplement bon 

 
                                              

 

ENTRÉE + PLAT 15,-€ 
PLAT + DESSERT 15,-€ 
MENU COMPLET 17,50€ 
+ consigCe 1€/pot 

COMMANDES LE LUNDI MATIN   
OU LA VEILLE AVANT MIDI 
florencecochon@gLail.com 

06 04 14 13 29  

Végétarien (sans viande) 

 
Végétalien (sans produits animaux)  

ENTREES     
•  SALADE RADIS, CAROTTES & sésame gYillé    

•  SALADE BETTERAVE, CALESLAW, tourCesol & courge 

•  VELOUTE POTIRON CHATAÎGNE 

•  CHILI SIN CARNE caro_es, r`tabaga, haricots rouges, maïs, 
sur riz ½ complet 

•  TORTILLA BUTTERNUT & poivron 

PLATS 

•    CRUMBLE AUX POMMES & ORANGE CONFITE (facultatif)  

•  PANACOTTA AMANDE & REINE-CLAUDE  en coulis  

DESSERTS     

Avec les lég`mes et les produits biologiques des Saveurs du Ried & De Sonnebluem 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DESSERT AU CHOIX 

SOUPE AU CHOIX   

PLAT AU CHOIX  

SALADES AU CHOIX   

                                                    
                                                   COMMANDEZ 

                                                      LE LUNDI MATIN 
                                                        OU LA VEILLE AVANT MIDI 

                                              florencecochon@g=ail.com 
 

                                         06 04 14 13 29  
 

 

PLATS LIVRÉS  
 

     DU MARDI 15 AU JEUDI 17 DECEMBRE 2020  
    

•  MOUSSE CHOCOLAT  & ORANGE                                                                    VL                                      

•  GATEAU POIRE AMANDE CITRON                                                                   VG 

ENTRÉE 

PLAT 

DESSERT 

PRIX & COMMANDES 

ENTRÉE + PLAT 15€ 
PLAT + DESSERT 15€ 
MENU COMPLET 17€50 
+ 1€ DE CONSIGNE / PLAT 

Simplement sain, simplement bon 

 
  
NB. Livraison à prévoir le jeudi pour le vendredi   

•  VELOUTE POTIMARON & CHATAIGNES                                            VL 
•  CREME DE POIS CASSES  CORIANDRE & CITRON CONFIT            VL 
 

•  DUO THAÏ (Caro7e & choux, menthe, cit?on ver@ &  Sésame g?illé)   VL  
•  TRIO* DE BETTERAVE CREME GINGEMBRE (cuite, crEe  & lacto)  VL  

•  QUINOA FORESTIERE ET LEGUMES RACINE                                   VL 
 (Caro7e, céléri, navet, panais, champigFons & ail des ours)  
•  DAHL DE BUTTERNUT & RIZ BASMATI (Lentilles & lait de coco)  VL 

* VG : Végétarien = sans viande    *  VL : Végétalien, sans produit animaux   

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DESSERT AU CHOIX 

SOUPE AU CHOIX   

PLAT AU CHOIX  

SALADES AU CHOIX   

•  MELI MELO CAROTTE-PANAIS  
•  TABOULE DE CELERI AUX GRAINES & NOIX 

•  VELOUTE DE POTIMARON MUSCADÉ 
•  CRÈME DE POIS CASSES  AÏL & FINES HERBES 
 

LUNDI & MARDI :  TAJINE DE BUTTERNUT, OLIVETTES & EPEAUTRE 

MERCREDI & JEUDI : LÉGUMES RACINES  &  TOFU RÔTIS AU FOUR 

PLATS LIVRÉS  
DU LUNDI 30 NOVEMBRE 

 AU JEUDI 3 DECEMBRE 2020  

*  COMPOTEE DE POMMES & BLEU DE HONGRIE, YAOURT FERMIER   
      & PRALIN  DE GRAINES VARIEES  
*  CREME  VANILLE  VEGETALE * & COULIS DE REINE CLAUDE  
     (  * YAOURT DE SOJA  MAISON) 

ENTRÉE 

PLAT 

DESSERT 

COMMANDES 

Simplement sain, simplement bon 

 
                                                        

                                                      LE SAMEDI PRECEDENT   
                                           ou LA VEILLE AVANT MIDI 
                                             florencecochon@gMail.com 

                                         06 04 14 13 29  
 

 

ENTRÉE + PLAT 15€ 
PLAT + DESSERT 15€ 
MENU COMPLET 17€50 
+ 1€ DE CONSIGNE / BOCAL 


